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CONTINUING EDUCATION Majandustegevusteade EHIS-es nr 262625

OPPEKAVA
Emotsioonide tootuba

Kinnitatud 08.10.2026 - Taienduskoolitusasutus Intellektor, pidaja Intellektor OU

1 Oppekava nimetus

Emotsioonide t66tuba

2 Oppekavariihm ja dppekava koostamise alus

OPPEKAVARUHM Isikuareng (ISCED-F 2013 kood 0031), vastavalt haridus- ja teadusministri
19.06.2015 maaruse nr 27 ,Tdienduskoolituse standard® lisas kehtestatud
Oppekavarihmade loetelule.

OPPEKAVA KOOSTAMISE
ALUS

e Euroopa Liidu Noukogu 22. mai 2018. aasta soovitus elukestva Oppe vOtmepédevuste kohta,
votmepadevus ,,enesemddratlus-, sotsiaalne ja bpipddevus’;

« Euroopa Komisjoni Teadusuuringute Uhiskeskuse raamistik LifeComp (2020), mis kirjeldab sama
votmepéadevuse Uheksa osapadevust; dppekava toetab neist koostddd (collaboration), eneseregulatsiooni
(self-regulation) ja oma dppimise juhtimist (managing learning).

3 Oppe eesmirk ja 6pivaljundid

EESMARK Koolituse tulemusel tadiendab dppija praktilises t66s vaikestes rihmades oma
isiklikku kujutluspiltide struktuuri, kasutab seda igapdevaelus ja séilitab selle
digitaalsel kujul.

OPIVALJUNDID Koolituse 16puks dppija

1. téiendab oma kujutluspiltide kogumit, kirjeldades iga kujutluspildi osi ja seost soovitud seisundiga;
kasutab kujutluspilte igapéevastes olukordades ja hindab, kuidas need tema seisundit muudavad;

to6tab vaikeses rihmas, andes ja vottes vastu tagasisidet lugupidavalt ja asjakohaselt;

A 0D

vormistab oma kujutluspiltide struktuuri rakenduses ja koostab selle edasiarendamise kava.

4 Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused

SIHTGRUPP téiskasvanud, kes on ldbinud koolituse ,Emotsionaalne intelligentsus® voi
osalevad selles.

OPPE ALUSTAMISE koolituse ,Emotsionaalne intelligentsus® labimine vbi samaaegne osalemine
TINGIMUSED selles; nutitelefoni igapaevase kasutamise oskus.



5 Oppe kogumaht, dppe iilesehitus, 6ppekeskkond ja dppevahendid

OPPE MAHT JA
ULESEHITUS

Koolituse kogumaht on 30 akadeemilist tundi, millest kontaktopet 25
akadeemilist tundi (sh praktilist 6pet 15 akadeemilist tundi) ja iseseisvat
opet 5 akadeemilist tundi. Uks akadeemiline tund vastab 45 minutile.

Koolitus koosneb viiest kohtumisest a 5 akadeemilist tundi. Kohtumised toimuvad kord nadalas voi
kokkulepitud ajakava jargi, koolituse kestus on kuni kolm kuud.

OPPEKESKKOND

OPPEVAHENDID

Ope toimub taiskasvanute dppimist toetavas ja tervisekaitse nduetele vastavas
koolitusruumis Tallinnas voi veebikeskkonnas. Veebikeskkonnas toimuvaks
reaalajas Oppeks kasutatakse videosilla keskkonda, mis vdimaldab t66d
vaiksemates  rihmades.  Kujutluspiltide  struktuuri ~ vormistab  &ppija
mobiilirakenduses Akademik (arendaja EQHekademia OU); rakenduse
kasutamise vdimalus koolituse ajaks sisaldub koolituse maksumuses.
Opperiihma suurus on 6-30 &ppijat; praktiline t66 toimub véikestes riihmades 3-

5 dppijaga. Koolitus toimub, kui registreerub vahemalt 6 oppijat.

Oppija kasutab oma nutitelefoni internetiihendusega ja veebikohtumiste puhul

arvutit voi nutitelefoni.

6 Oppeprotsessi kirjeldus, sh dppe sisu, dppemeetodid ja -materjalid

OPPEPROTSESS

OPPE ULESEHITUS
JA MAHT

iga kohtumine algab sissejuhatusega kogu rihmale, jatkub praktilise t66ga
véaikestes ruhmades ja 16peb tulemuste aruteluga kogu rihmaga. Kohtumiste
vahel tdiendab 6ppija oma kujutluspiltide struktuuri iseseisvalt.

OPPE SISU

OPPEMEETODID

Kontaktdpe 5
akadeemilist tundi (sh
praktiline 6pe 3
akadeemilist tundi)

Kontaktdpe 5
akadeemilist tundi (sh
praktiline 6pe 3
akadeemilist tundi)

Kontaktdpe 5
akadeemilist tundi (sh
praktiline 6pe 3
akadeemilist tundi)

Kontaktdpe 5
akadeemilist tundi (sh
praktiline 6pe 3
akadeemilist tundi)

Kontaktdpe 5
akadeemilist tundi (sh
praktiline 6pe 3
akadeemilist tundi)

Iseseisev Ope 5
akadeemilist tundi

OPPEMATERJALID

Oma kujutluspiltide kogumi Ulevaade, puuduvate osade
leidmine. Rollide kujutluspildid

Suhete kujutluspildid: I1ahedased, kolleegid, rasked olukorrad

T60 ja tegevuse kujutluspildid: algus, keskendumine,
|bpetamine

Keha, puhkuse ja taastumise kujutluspildid; soovitud tuleviku
kujutlus

Struktuuri koondamine ja edasiarendamise kava. Hindamine:

struktuuri esitlus (vt punkt 7)

Kujutluspiltide kasutamine igapaevaelus ja struktuuri
tédiendamine rakenduses kohtumiste vahel

Sissejuhatus, praktiline t66 vaikestes
rihmades, arutelu

Praktiline t66 vaikestes riihmades,
tagasisidestamine

Praktiline t66 vaikestes riihmades,
tagasisidestamine

Praktiline t66 vaikestes riihmades,
tagasisidestamine

Praktiline t66, esitlus ja
tagasisidestamine

Iseseisev t66 rakenduses, tagasiside
jargmisel kohtumisel

Oppija saab koolitaja koostatud harjutuste juhised ja kujutluspildi kirjeldamise
vormi elektrooniliselt. Oppematerjalid sisalduvad koolituse maksumuses ja
jAavad oppijale.



7 Hindamine ehk 6ppe Iopetamise tingimused

Oppekava edukaks labimiseks peab Oppija osalema véhemalt neljal kohtumisel viiest ning sooritama kdik
hindamisilesanded. Hinnatakse mitteeristavalt (arvestatud / mittearvestatud). Positivse tulemuse
saavutamiseks tuleb taita kdik hindamiskriteeriumid.

HINDAMISMEETOD HINDAMISKRITEERIUM

Kujutluspiltide Struktuuris on védhemalt viis uut kujutluspilti, igatihel kirjeldatud osad ja seos soovitud seisundiga;
struktuur rakenduses  struktuur hélmab vahemalt kolme eluvaldkonda

Esitlus ja Esitluses on naide kujutluspildi kasutamisest igapéevases olukorras ja selle mdjust seisundile; kavas on
edasiarendamise nimetatud jargmised sammud struktuuri taiendamiseks

kava: Oppija esitleb

oma struktuuri vaikeses

rihmas voi kogu

rihmale (kuni 10

minutit)

8 Koolituse labimisel véljastatav dokument

TUNNISTUS on tdienduskoolituse ldpetamist tdendav dokument, mis véljastatakse Oppijale juhul, Kui
koolituse kaigus hinnati dpivaljundite saavutatust ja Oppija saavutas kdik dppekava Id6petamiseks ndutud
Opivaljundid.

TOEND taienduskoolituses osalemise v&i selle labimise kohta viljastatakse &ppijale juhul, kui koolituse

kéigus ei hinnatud dpivaljundite saavutatust vdi kui dppija ei saavutanud kdiki dppekava I6petamiseks ndutud
opivaljundeid. Tdéendile méargitakse labitud teemad ja osaletud kontaktdppe tundide arv.

Tunnistused ja tdendid nummerdatakse ning téienduskoolitusasutus peab nende lle arvestust.

9 Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi 6pi- voi té6kogemuse kirjeldus

Koolitajal on:

o erialane kompetentsus: tdendatav kogemus tédiskasvanutele emotsionaalse intelligentsuse ja
isikuarengu koolituste I&biviimisel, mille kohta on olemas programm, toimumise aeg ja osalejate andmed;

» taiskasvanute koolitaja kompetentsus: tdendatav tdiskasvanute koolitamise kogemus — labi viidud
koolitusprogrammid, kursused voi meistriklassid, mille kohta on olemas programm, toimumise aeg ja
osalejate andmed — vGi taiskasvanute koolitaja kutse (tase 5 voi kdrgem) vdi pedagoogiline voi erialane
kérgharidus koos taiskasvanute koolitamise kogemusega.

Koolitaja kompetentsuse olemasolu hindab tdienduskoolitusasutus dokumentide alusel enne koolitaja
kaasamist tdiskasvanute koolituse seaduse § 11 16ike 1 kohaselt. Koolitajate nimed koos kvalifikatsiooni, dpi-
vOi tobkogemuse kirjeldusega avalikustatakse taienduskoolitusasutuse veebilehel.

Oppekava kinnitamise aeg: 08.10.2026 Oppekava muutmise aeg: - Oppekava kinnitas: Andrii Ruban,
juhatuse liige

Intellektor - dppekava ,Emotsioonide té6tuba“ intellektor.ee



